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REFEICOES ORDINARIAS

RUBRICAS GERAIS'

1. No horério da refeicio, ao ingressar em fila no refeitorio, os
irmdos (que podem estar com as cabecas cobertas, sobretudo quando
usam a cogula),” fazem uma vénia média ao oriente - ou onde estd a mesa
principal - e colocam-se diante das mesas, conforme os seus lugares
habituais, onde permanecem em pé, voltados ao oriente.

2. Apds o sinal dado pelo superior, o cantor’ entoa o "Benedicite" e a
comunidade responde "Os olhos" ou "Vossos pobres", segundo a refeicio,

* na primeira parte do "Gléria ao Pai". Durante o

inclinando-se ad invicem
"Kyrie eléison" a comunidade inclina-se novamente ad invicem até o término
da coleta. A coleta é sempre cantada pelo hebdomadario (com cabeca
descoberta), o qual, quando é ministro ordenado, traca uma cruz sobre os
alimentos; quando nio é ordenado, podera fazé-lo o superior. Em seguida,
os irmaos ficam em pé voltados para o oriente, enquanto o leitor, que até
entdo estava sentado, levantase (com a cabeca descoberta) e pede

inclinado a béncdo ao superior.

3. Apos as oracoes, todos, em ordem, tomam os seus lugares
respectivos e sentam-se apos o superior; quando ha ausentes, porém,
ocupam os seus lugares segundo a ordem. Aquele que, por alguma razio,
chega a mesa apos o "Gléria ao Pai", vai diante do superior e, fazendo-lhe
uma inclinacio profunda (com a cabeca descoberta), espera em pé até que
ele o libere com o sinal; em seguida, inclina-se novamente e, antes de
tomar parte da refeicdo, faz as oracoes da mesa em siléncio diante do seu
lugar (com os mesmos gestos e cerimdnia).

' Cf. Summarium Rituum S. Ordinis Cisterciensis, Casamari, 1957, nn. 82 a 86, pp. 22 a 24; Usus Cistercienses, Casaemarii,
1957, nn. 17, 74, 90, 106 e 124; Rituale Cisterciense, 1949, Westmalle, nn. 1 a 17, pp. 163 a 172. Esta edicdo apresenta
oracdes atualizadas do De Benedictionibus, Vaticano, 1985, Schema Primum, nn. 785 a 789, pp. 300 a 305, conforme a
traducdo oficial da CNBB (1989); os salmos seguem a traducdo para a Liturgia das Horas; o pedido da béncido do leitor e
as coletas, a 32 edicdo tipica do Missal Romano e a sua traducio (2023).

2 Cf. ACGOC - Num. 6, Roma, 1958, p. 19, n.c 61 - g,

> Quando o cantor esti ausente ou impossibilitado, o que lhe é proprio é entoado pelo subcantor; mas se o subcantor
também se encontra impedido, o hebdomadario podera entoar o que é indicado, a ndo ser que se indique de outra forma.
* Os superiores sempre permanecem voltados ao oriente; o hebdomadario, por sua vez, o faz sempre que recita algo.
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4. Estando todos sentados, o leitor faz a leitura do primeiro versiculo
do capitulo da Sagrada Escritura ou da primeira frase do Menologio
Cisterciense para o dia seguinte. A seguir, apds o sinal do superior, os
servidores fazem uma inclinacio profunda e servem a refeicio, segundo a
ordem monastica; se ha tricendrio particular, separam imediatamente a
refeicdo do falecido para ser doado aos pobres, se ji ndo o fizeram antes.’
Apos a leitura da Sagrada Escritura ou do Menolégio, no entanto, o leitor
faz a leitura do livro designado pelo superior.

5. Quando falta algo para a refeicio, pode-se chamar os servidores
com dois leves golpes na mesa e, entdo, pedir-lhes o que falta mediante
sinais, mas nunca com palavras. Aquele que, notavelmente, causar grande
barulho dentro do refeitorio, deve vir diante da mesa do superior e se
ajoelhar até que ele lhe dé o sinal para se levantar; do mesmo modo, se
alguém quebra algum objeto de uso comum, devera igualmente se
ajoelhar no refeitério e mostrar uma parte dele ao superior. Resguarda-se
ao superior, todavia, corrigir os irmaos sempre que necessario.

6. Se, por alguma razio, alguém deve sair do refeitorio antes do
término da refeicio, devera pedir licenca ao superior como disposto no
n.° 3 e, em seguida, fazer as oracdes da mesa em siléncio diante do seu
lugar (com os mesmos gestos e cerimdnia).

7. No final do almoco, apds a inclinacio profunda dos servidores, o
superior diz "Vés, porém" e o leitor acrescenta "Senhor, tende piedade de nés",
entio todos respondem "Gracas a Deus"; entdo o leitor desce do pulpito.
A seguir todos se levantam (com as cabecas cobertas) e, no lugar onde
estavam anteriormente, voltam-se ao oriente. Apds o sinal do superior, o
cantor entoa o versiculo e todos inclinam-se ad invicem durante a primeira
parte do "Gléria ao Pai" e durante o "Nés vos damos gracas".

> Durante o tricendrio, ao invés de dispor as refeicdes do irmio falecido no prato sobre a mesa, pode-se sempre optar por
montar uma cesta basica em seu assento, contanto que, ao término do tricendrio, ela seja destinada aos pobres.
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a)  Se a acio de gracas ¢ feita conforme a Forma Breve,® apds o
"Nés vos damos gracas” o cantor entoa o Salmo 116 (117) que é
continuado ad invicem pela comunidade. Ao seu término, todos
se voltam ao oriente durante as oracoes cantadas pelo
hebdomadario e, por fim, saem em ordem.

b) Se a acio de gracas é feita conforme a Forma Longa,’
imediatamente apds o "Nés vos damos gracas " o cantor entoa o
Salmo 50 e os irmdos, apds fazerem juntos a inclinacio ao
oriente, saem em pares em procissio pelo claustro em direcio
A igreja, sendo precedidos pelos mais jovens na ordem, com o
superior que preside seguindo sozinho no meio dos dois coros,
atras de todos. Ao entrar na igreja, toca-se o sino; os irmaos,
por sua vez, ficam (com as cabecas descobertas) ad invicem no
coro superior, isto ¢, proximos ao altar, até o término do salmo,
inclinando-se profundamente durante o "Gléria ao Pai" e, super
misericordias (ou ajoelhados super formas, segundo o tempo
litirgico) durante o "Kyrie eléison" até o término do "Pai Nosso".
Em seguida, permanecem em pé voltados para o altar enquanto
o hebdomadario canta os demais versiculos. Quanto ao Salmo
129 e as preces subsequentes, podem ser omitidas quando siao
recitadas no Capitulo Ordinario,” mas quando sdo recitadas na
acio de gracas, o Salmo deve ser imediatamente recitado ad
invicem apds o "Gracas a Deus"; os versiculos e a oracdo
subsequente, porém, devem ser respondidos super misericordias,
durante todo o ano. Por fim, dado o sinal, levantam-se, fazem
inclinacdo profunda ao altar e saem e ordem, sendo precedidos
pelo superior, estando o mais novo em ultimo lugar.

® As Formas Breves seguem o que se indica para a refei¢io dos servidores, héspedes e enfermos, cf. Collectaneum
Cisterciense, Westmalle, p. 251 e Ordo Benedictionis Mensae, publicado em 11 de maio de 2005 no site oficial da Ordem
Cisterciense.

T Cf. Oficio Parvo da B. V. M., Itaporanga (Aparecida), 1956, pp. 125 a 131; Collectaneum Cisterciense, Westmalle, 1955,
p- 249 a 251; Breviarium Cisterciense, Westmalle, 1951 et alia.

8 Cf. ACGOC - Num. 13, 1965, p. 16, n.° 29 (3).
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8. Apos o jantar, a acdo de gracas se faz dentro do refeitorio.
Seguindo o que esta disposto no n.° 7, todos se levantam (com as cabecas
cobertas), voltam-se ao oriente e, apds o sinal do superior, o cantor entoa
"O Senhor bom e clemente"; depois inclinam-se profundamente ad invicem na
primeira parte do "Gléria ao Pai" e, novamente, durante o "Bendito é Deus".
Em seguida, o cantor entoa o Salmo 116 (117) que é continuado ad
invicem pela comunidade. Quando se opta pela Forma Longa, porém,
todos se inclinam durante o "Kyrie eléison" até o término do "Pai Nosso".
Depois, todos se voltam ao oriente durante os versiculos cantadas pelo
hebdomadario e, por fim, saem em ordem.

9. Quando o superior da o sinal para terminar a refeicio, se alguém
ainda estd comendo, esse devera levantar-se juntamente com todos os
demais e, apds a acido de gracas, podera terminar sua refeicao.

10. Quando ndo ha leitura durante a refeicio, sobretudo na mesa
dos servidores e nos almocos festivos, se for julgado conveniente, pode-se
fazer o que se indica na pagina 49. Nas refeicoes dos servidores, hospedes
e enfermos, porém, no lugar do cantor e do hebdomadario, aquele que a
preside diz a béncdo e a acido e gracas conforme a Forma Breve, tanto no
almoco como no jantar.

11. No café da manha ou mixtum, as oracoes ordindrias sdo feitas em
pé e voltadas ao oriente, ainda que nio se faca a refeicio de modo formal
ou conventual.

12. Na tradicdo cisterciense, com excecio do Triduo Pascal, as
refeicoes sdo feitas todos os dias do ano com os mesmos formularios.
Entretanto, quando se opta pela Forma Breve, no lugar dos versiculos
“Todos os olhos” e “Vossos pobres”, que se dizem antes das refeicdes, bem
como “Que vossas obras” e “O Senhor bom”, que se dizem ap0s as refeicoes,
pode-se tomar, opcionalmente, os versiculos dispostos nos Apéndices,
paginas 53 a 56, segundo o tempo liturgico.
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BENCAO E ACAO DE GRACAS
NO CAFE DA MANHA OU MIXTUM

Cantor:

Benedicite. ¢

Hebdomadario:
Oremos. ¢

O doador de todos os bens, ¢ abencoai ¥ a comida e a bebida dos
VOSSOS SErvos. ¢

R. Amém.

Ao término da refeicio (apds o sinal do superior, se feita de modo
conventual), cada irmao agradece a Deus dizendo em siléncio voltado ao
oriente:

Dignai-vos, Senhor, recompensar com a vida eterna a todos os que
nos fazem o bem, por causa do vosso nome. Amém.

Em seguida, deixa o refeitério, tendo feito inclinacio profunda.
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BENCAO DO ALMOCO

Cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

Todos os olhos, 6 Senhor, em vos esperam ¢
e vOs lhes dais no tempo certo o alimento; ¢
vos abris a vossa mao prodigamente ¢

e saciais todo ser vivo com fartura. ¢

Gléria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison. Pai nosso (em siléncio).

Hebdomadario:

V. E ndo nos deixeis cair em tentacio. ¢
R. Mas livrai-nos do mal. ¢

Oremos. ¢

Abencoai, " Senhor, a nos e a estes dons, ¢ que de vossa bondade
recebemos. * Por Cristo, nosso Senhor. ¢

R. Amém.

Leitor:

D4-me a tua béncio. t

Superior:

O Rei da eterna gloria ¢ nos torne participantes da mesa celeste. ¢
K. Amém.
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ACAO DE GRACAS APOS O ALMOCO
FORMA BREVE

Ao término da leitura o superior entoa e o leitor continua:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nds.
R. Gracas a Deus.

Cantor:

Que vossas obras, ¢ Senhor, vos glorifiquem. ¢

Todos:
E vossos santos com louvores vos bendigam. ¢

Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Hebdomadario:

V. Nos vos damos gracas, 6 Deus todo-poderoso, ¢ por todos os vossos

beneficios. * Vs que viveis e reinais para sempre. ¢
R. Amém.

Entio o cantor entoa o Salmo 116 (117) e todos prosseguem
cantando, alternadamente:

- ' Cantai louvores ao Senhor, todas as gentes, ¢ *

povos todos, festejai-o! ¢

- © Pois comprovado é seu amor para conosco, ¢
para sempre ele ¢é fiel! ¢

—  Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

11
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Hebdomadario:

V. Dignai-vos, Senhor, recompensar com a vida eterna * a todos os
que nos fazem o bem, por causa do vosso nome. ¢
R. Amém.

V. Bendigamos ao Senhor. ¢
R. Gracas a Deus.

V. As almas dos fi¢is defuntos, pela misericérdia de Deus, descansem
em paz. ¢
R. Amém.

12
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ACAO DE GRACAS APOS O ALMOCO

FORMA LONGA

Segundo o Rito Cisterciense

Ao término da leitura o superior entoa e o leitor continua:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nds.
R. Gracas a Deus.

Cantor:

Que vossas obras, 6 Senhor, vos glorifiquem. ¢

Todos:
E vossos santos com louvores vos bendigam. ¢

Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Hebdomadario:

V. Nos vos damos gracas, 6 Deus todo-poderoso, ¢ por todos os vossos

beneficios. * Vs que viveis e reinais para sempre. ¢
R. Amém.

Entio o cantor entoa o Salmo 50 e todos prosseguem cantando,
alternadamente, em procissdo a igreja:

-’ Tende piedade, 6 meu Deus, misericérdia! ¢ *

Na imensidao de vosso amor, purificai-me! ¢

- " Lavai-me todo inteiro do pecado, ¢
e apagai completamente a minha culpa! ¢

-7 Eu reconheco toda a minha iniquidade, ¢
o meu pecado esta sempre 2 minha frente. ¢

13
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14

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Foi contra vés, s6 contra vos, que eu pequei, ¢
e pratiquei o que ¢ mau aos vossos olhos! ¢

Mostrais assim quanto sois justo na sentenca, ¢
e quanto ¢ reto o julgamento que fazeis. ¢

Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade ¢
e pecador j4 minha mae me concebeu. ¢

Mas vos amais os coracdes que sio sinceros, ¢
na intimidade me ensinais sabedoria. ¢

Aspergi-me e serei puro do pecado, ¢
e mais branco do que a neve ficarei. ¢

Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, ¢
e exultardo estes meus 0ssos que esmagastes. ¢

Desviai o vosso olhar dos meus pecados ¢
e apagai todas as minhas transgressoes! ¢

Criai em mim um coracao que seja puro, ¢
dai-me de novo um espirito decidido. ¢

O Senhor, nio me afasteis de vossa face, ¢
nem retireis de mim o vosso Santo Espirito! ¢

Dai-me de novo a alegria de ser salvo ¢
e confirmai-me com espirito generoso! ¢

Ensinarei vosso caminho aos pecadores, ¢
e para vos se voltardo os transviados. ¢

Da morte como pena, libertai-me, ¢
e minha lingua exaltard vossa justica! ¢

Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, ¢
e minha boca anunciara vosso louvor! ¢

Pois nio sao de vosso agrado os sacrificios, ¢
e, se oferto um holocausto, o rejeitais. ¢
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- " Meu sacrificio ¢ minha alma penitente, ¢

nio desprezeis um coracao arrependido! ¢

- Y Sede benigno com Sido, por vossa graca, ¢

reconstrui Jerusalém e os seus muros! ¢

- ' E aceitareis o verdadeiro sacrificio, ¢

os holocaustos e oblacoes em vosso altar! ¢

—  Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison. Pai nosso (em siléncio).

Hebdomadario:

V. E ndo nos deixeis cair em tentacio. ¢
R. Mas livrai-nos do mal. ¢

V. Ele reparte com os pobres os seus bens. ¢
K. Permanece para sempre o bem que fez. ¢

V. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo. ¢
R. Seu louvor estara sempre em minha boca. ¢

V. Minha alma se gloria no Senhor. ¢
R. Que oucam os humildes e se alegrem. ¢

V. Comigo engrandecei ao Senhor Deus. ¢
R. Exaltemos todos juntos o seu nome. ¢

V. Bendito seja o nome do Senhor. ¢
R. Agora e por toda a eternidade. ¢

V. Dignai-vos, Senhor, retribuir com a vida eterna * a todos aqueles

que nos fizeram o bem, por causa do vosso santo nome. ¢
R. Amém.

V. Bendigamos ao Senhor. ¢
R. Gracas a Deus.

15
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Entiao, sobretudo quando nio foi recitado anteriormente no
Capitulo Ordindario, o cantor entoa o Salmo 129 e todos prosseguem
cantando, alternadamente:

- ' Das profundezas eu clamo a vés, Senhor, ¢ *

2 . .
escutai a minha voz! ¢

- Vossos ouvidos estejam bem atentos ¢
ao clamor da minha prece! ¢

-7 Se levardes em conta nossas faltas, ¢
quem haverd de subsistir? ¢

—- " Mas em v0s se encontra o perdio, ¢
eu vos temo € em vOs espero. ¢

-7 No Senhor ponho a minha esperanca, ¢
espero em sua palavra. ¢

- A minh’alma espera no Senhor ¢
mais que o vigia pela aurora. ¢

— ' Espere Israel pelo Senhor ¢
mais que o vigia pela aurora! ¢

- Pois no Senhor se encontra toda graca ¢
e copiosa redencio. ¢

- % Ele vem libertar a Israel ¢
de toda a sua culpa. ¢

Dai-lhes Senhor o descanso eterno. ¢
E que a luz perpétua os ilumine. ¢

Hebdomadario:

V. Das portas do inferno. ¢
R. Livrai, Senhor, as suas almas. ¢

V. O Senhor esteja convosco. ¢
K. Ele estd no meio de nos. ¢

16
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Oremos. ¢

O Deus, generoso no perdio e amante da salvacio humana,
imploramos vossa cleméncia ¢ para que, por intercessio da Bem-
aventurada sempre Virgem Maria e de todos os santos, * os irmaos,
parentes e benfeitores da nossa comunidade que partiram desta vida ¢
sejam acolhidos no convivio da eterna felicidade. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que ¢ Deus, ¢ e convosco vive e reina, na
unidade do Espirito Santo, * por todos os séculos dos séculos. ¢

R. Amém.

V. Descansem em paz.
I{' Amémo

17
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BENCAO DO JANTAR

Cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

Vossos pobres vao comer e saciar-se, ¢

e 0s que procuram o Senhor o louvario; ¢

“Seus coracdes tenham a vida para sempre!” ¢

Gléria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison. Pai nosso (em siléncio).

Hebdomadario:

V. E ndo nos deixeis cair em tentacio. ¢
R. Mas livrai-nos do mal. ¢

Oremos. ¢

Abencoai, " Senhor, a nds e a estes dons, ¢ que de vossa bondade
recebemos. * Por Cristo, nosso Senhor. ¢

R. Amém.

Leitor:

D4-me a tua béncio. t

Superior:

O Rei da eterna gloria ¢ nos conduza a ceia da vida eterna. ¢
K. Amém.

18
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ACAO DE GRACAS APOS O JANTAR
FORMA BREVE

Ao término da leitura o superior entoa e o leitor continua:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nds.
R. Gracas a Deus.

Cantor:

O Senhor bom e clemente nos deixou. ¢

Todos:

A lembranca de suas grandes maravilhas. ¢
Ele da o alimento aos que o temem. ¢

Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Hebdomadario:

V. Bendito ¢ Deus em todos os seus dons, ¢ e santo em todas as suas

obras. * Ele que vive e reina para sempre. ¢
R. Amém.

Entio o cantor entoa o Salmo 116 (117) e todos prosseguem
cantando, alternadamente:

- ' Cantai louvores ao Senhor, todas as gentes, ¢ *

povos todos, festejai-o! ¢

- © Pois comprovado é seu amor para conosco, g
para sempre ele ¢é fiel! ¢

—  Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, agora e sempre. Amém. ¢

19
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Hebdomadario:

V. Dignai-vos, Senhor, recompensar com a vida eterna * a todos os
que nos fazem o bem, por causa do vosso nome. ¢
R. Amém.

V. Bendigamos ao Senhor. ¢
R. Gracas a Deus.

V. As almas dos fi¢is defuntos, pela misericérdia de Deus, descansem
em paz. ¢
R. Amém.

20
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ACAO DE GRACAS APOS O JANTAR

FORMA LONGA

Segundo o Rito Cisterciense

Ao término da leitura o superior entoa e o leitor continua:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nds.
R. Gracas a Deus.

Cantor:

O Senhor bom e clemente nos deixou. ¢

Todos:

A lembranca de suas grandes maravilhas. ¢
Ele da o alimento aos que o temem. ¢

Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Hebdomadario:

V. Bendito ¢ Deus em todos os seus dons, ¢ e santo em todas as suas

obras. * Ele que vive e reina para sempre. ¢
R. Amém.

Entio o cantor entoa o Salmo 116 (117) e todos prosseguem
cantando, alternadamente:

- ' Cantai louvores ao Senhor, todas as gentes, ¢ *

povos todos, festejai-o! ¢

- © Pois comprovado ¢ seu amor para conosco, ¢
para sempre ele ¢ fiel! ¢

—  Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, agora e sempre. Amém. ¢
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Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison. Pai nosso (em siléncio).

Hebdomadario:

V. E ndo nos deixeis cair em tentacio. ¢
K. Mas livrai-nos do mal. ¢

V. Ele reparte com os pobres os seus bens. ¢
K. Permanece para sempre o bem que fez. ¢

V. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo. ¢
R. Seu louvor estara sempre em minha boca. ¢

V. Minha alma se gloria no Senhor. ¢
R. Que oucam os humildes e se alegrem. ¢

V. Comigo engrandecei ao Senhor Deus. ¢
R. Exaltemos todos juntos o seu nome. ¢

V. Bendito seja o nome do Senhor. ¢
R. Agora e por toda a eternidade. ¢

V. Dignai-vos, Senhor, recompensar com a vida eterna * a todos os

que nos fazem o bem, por causa do vosso nome. ¢
R. Amém.

V. Bendigamos ao Senhor. ¢
R. Gracas a Deus.

V. As almas dos fi¢is defuntos, pela misericordia de Deus, descansem
em paz. g
R. Amém.
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REFEICOES NOS DIAS DE JEJUM E ABSTINENCIA

DIRETRIZES ACERCA DO JEJUM E ABSTINENCIA

1. Nos dias jejum e abstinéncia prescritos pela Igreja e pela Ordem
h4 apenas uma refeicio principal e uma colacio vespertina; para os irmaos

necessitados, porém, no lugar do café da manha ou mixtum, o Abade
poderd conceder uma colacio matutina adequada, abencoando os

alimentos com um unico sinal da cruz e em siléncio, sem qualquer

cerimonia.’

Quanto a refeicio principal, embora haja formularios

proprios, conservam-se as mesmas orientacoes e gestos indicados para a

béncio e a acio de gracas do almoco ordinario; ja em relacio a colacio

vespertina, faz-se tudo voltado para o oriente ou a mesa principal.

2. As normas eclesidsticas universais sobre o jejum e a abstinéncia

_ , . , . _ . . 10
sao de carater obrigatdrio e sdo especificadas pelos cAnones:

1250 -

1251 -

1252 -

Os dias e tempos penitenciais, em toda a Igreja, sdo todas as
sextas-feiras do ano e o tempo da quaresma.

Observe-se a abstinéncia de carne ou de outro alimento,
segundo as prescricoes da Conferéncia dos Bispos, em todas
as sextas-feiras do ano, a ndo ser que coincidam com algum
dia enumerado entre as solenidades; observem-se a
abstinéncia e o jejum na Quarta-Feira de Cinzas e na sexta-
feira da Paixdo e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Estio obrigados a lei da abstinéncia aqueles que tiveram
completado catorze anos de idade; estio obrigados a lei do
jejum todos os maiores de idade até os sessenta anos
comecados. Todavia, os pastores de almas e os pais cuidem
que sejam formados para o genuino sentido da peniténcia
também os que ndo estio obrigados a lei do jejum e da
abstinéncia em razio da pouca idade.

? A colagdo matutina (frustulum) vespertina (biberes post vesperas) consistem em uma porcio simples ou pequena refeicio,

desde que, somadas a refeicdo principal, nio equivalha a uma refeicio completa.
1 CIC, 1983; S. Paulo VI, Constitutio Apostolica Paenitemini, Vaticano, 1966.
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1253 - A Conferéncia dos Bispos pode determinar mais
exatamente a observincia do jejum e da abstinéncia, como
também os substituir total ou parcialmente, por outras
formas de peniténcia, principalmente por obras de caridade
e exercicios de piedade.

3. Quanto as praticas do jejum monastico, o Abade podera
determinar o que lhe parecer mais conveniente, tendo como referéncia o
que ¢ estabelecido pela Regra de Sao Bento e pela Ordem, observando-as,
sobretudo, nas quartas e sextasfeiras e nos tempos do Advento e da
Quaresma: !

Periodos Refeicoes

Domingos e Solenidades

Todas

Da Pdscoa até a Exaltacdo da Santa Crug

Quartas e sextas-feiras apds Pentecostes

até a Exaltacdo da Santa Cruz Refeicao Principal

e
Da Exaltacdo da Santa Crug

Colacido Vespertina
até o Sdbado Santo

""Cf. RB 39 - 41 e Statuta Communia S. O. Cist., Roma, 1958/1961, p. 60, n. 282. Quanto ao antigo jejum na vigilia das
Solenidades anteriormente estatuidas, bem como nos dias de Témporas (quarta, sexta e sabado), sdo facultativos a luz da
legislacdo eclesiastica atual.
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BENCAO DA REFEICAO PRINCIPAL

Cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

Vossos pobres vao comer e saciar-se, ¢

e 0s que procuram o Senhor o louvario; ¢

“Seus coracdes tenham a vida para sempre!” ¢

Gléria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison. Pai nosso (em siléncio).

Hebdomadario:

V. E ndo nos deixeis cair em tentacio. ¢
R. Mas livrai-nos do mal. ¢

Oremos. ¢

Abencoai, " Senhor, a nds e a estes dons, ¢ que de vossa bondade
recebemos. * Por Cristo, nosso Senhor. ¢

R. Amém.

Leitor:

D4-me a tua béncio. t

Superior:

O Rei da eterna gloria ¢ nos torne participantes da mesa celeste. ¢
K. Amém.
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ACAO DE GRACAS APOS A REFEICAO PRINCIPAL

Ao término da leitura o superior entoa e o leitor continua:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nds.
R. Gracas a Deus.

Cantor:

O Senhor bom e clemente nos deixou. ¢

Todos:

A lembranca de suas grandes maravilhas. ¢
Ele da o alimento aos que o temem. ¢

Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Hebdomadario:

V. Nos vos damos gracas, 6 Deus todo-poderoso, ¢ por todos os vossos

beneficios. * Vs que viveis e reinais para sempre. ¢
R. Amém.

Entio o cantor entoa o Salmo 50 e todos prosseguem cantando,
alternadamente, em procissao a igreja:

-’ Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia! ¢ *

Na imensiddo de vosso amor, purificai-me! ¢

- " Lavai-me todo inteiro do pecado, ¢
e apagai completamente a minha culpa! ¢

-7 Eu reconheco toda a minha iniquidade, ¢
o meu pecado esta sempre 2 minha frente. ¢

-7 Foi contra vos, sé contra vos, que eu pequei, ¢
e pratiquei o que ¢ mau aos vossos olhos! ¢
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Mostrais assim quanto sois justo na sentenca, ¢
e quanto ¢ reto o julgamento que fazeis. ¢

Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade ¢
e pecador j4 minha mae me concebeu. ¢

Mas vos amais os coracdes que sio sinceros, ¢
na intimidade me ensinais sabedoria. ¢

Aspergi-me e serei puro do pecado, ¢
e mais branco do que a neve ficarei. ¢

Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, ¢
e exultardo estes meus 0ssos que esmagastes. ¢

Desviai o vosso olhar dos meus pecados ¢
e apagai todas as minhas transgressoes! ¢

Criai em mim um coracao que seja puro, ¢
dai-me de novo um espirito decidido. ¢

O Senhor, ndo me afasteis de vossa face, ¢
nem retireis de mim o vosso Santo Espirito! ¢

Dai-me de novo a alegria de ser salvo ¢
e confirmai-me com espirito generoso! ¢

Ensinarei vosso caminho aos pecadores, ¢
e para vos se voltardo os transviados. ¢

Da morte como pena, libertai-me, ¢
e minha lingua exaltard vossa justica! ¢

Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, ¢
e minha boca anunciara vosso louvor! ¢

Pois ndo sdo de vosso agrado os sacrificios, ¢
e, se oferto um holocausto, o rejeitais. ¢

Meu sacrificio ¢ minha alma penitente, ¢
nio desprezeis um coracao arrependido! ¢
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- *Y Sede benigno com Sido, por vossa graca, ¢

reconstrui Jerusalém e os seus muros! ¢

- ' E aceitareis o verdadeiro sacrificio, ¢

os holocaustos e oblacoes em vosso altar! ¢

—  Gloria ao Pai e ao Filho, ¢ e ao Espirito Santo. ¢
Como era no principio, ¢ agora e sempre. Amém. ¢

Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison. Pai nosso (em siléncio).

Hebdomadario:

V. E ndo nos deixeis cair em tentacio. ¢
K. Mas livrai-nos do mal. ¢

V. Ele reparte com os pobres os seus bens. ¢
K. Permanece para sempre o bem que fez. ¢

V. Bendirei o Senhor Deus em todo o tempo. ¢
R. Seu louvor estara sempre em minha boca. ¢

V. Minha alma se gloria no Senhor. ¢
R. Que oucam os humildes e se alegrem. ¢

V. Comigo engrandecei ao Senhor Deus. ¢
R. Exaltemos todos juntos o seu nome. ¢

V. Bendito seja 0 nome do Senhor. ¢
R. Agora e por toda a eternidade. ¢

V. Dignai-vos, Senhor, retribuir com a vida eterna * a todos aqueles

que nos fizeram o bem, por causa do vosso santo nome. ¢
R. Amém.

V. Bendigamos ao Senhor. ¢
R. Gracas a Deus.
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Entiao, sobretudo quando nio foi recitado anteriormente no

Capitulo Ordindario, o cantor entoa o Salmo 129 e todos prosseguem

cantando, alternadamente:

1
2

Das profundezas eu clamo a vos, Senhor, ¢ *
escutai a minha voz! ¢

Vossos ouvidos estejam bem atentos ¢
ao clamor da minha prece! ¢

Se levardes em conta nossas faltas, ¢
quem haverd de subsistir? ¢

Mas em vOs se encontra o perdao, ¢
eu vos temo € em vOs espero. ¢

No Senhor ponho a minha esperanca, ¢
espero em sua palavra. ¢

A minh’alma espera no Senhor ¢
mais que o vigia pela aurora. ¢

Espere Israel pelo Senhor ¢
mais que o vigia pela aurora! ¢

Pois no Senhor se encontra toda graca ¢
e copiosa redencio. ¢

Ele vem libertar a Israel ¢
de toda a sua culpa. ¢

Dai-lhes Senhor o descanso eterno. ¢
E que a luz perpétua os ilumine. ¢

Hebdomadario:

V. Das portas do inferno. ¢
R. Livrai, Senhor, as suas almas. ¢

¥. O Senhor esteja convosco. ¢
K. Ele estd no meio de nos. ¢
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Oremos. ¢

O Deus, generoso no perdio e amante da salvacio humana,
imploramos vossa cleméncia ¢ para que, por intercessio da Bem-
aventurada sempre Virgem Maria e de todos os santos, * os irmaos,
parentes e benfeitores da nossa comunidade que partiram desta vida ¢
sejam acolhidos no convivio da eterna felicidade. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que ¢ Deus, ¢ e convosco vive e reina, na
unidade do Espirito Santo, * por todos os séculos dos séculos. ¢

R. Amém.

V. Descansem em paz.
I{' Amémo
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BENCAO E ACAO DE GRACAS DA
COLACAO VESPERTINA

BENCAO

Cantor:

Benedicite. ¢

Hebdomadario:

Oremos. ¢

O doador de todos os bens, ¢ abencoai ¥ a comida e a bebida dos
VOSSOS SErvos. ¢

R. Amém.

9 Ordinariamente nao ha leitura.

ACAO DE GRACAS

Ao término da refeicao (ou apos o sinal do superior, se feita de modo
conventual), cada irmao agradece a Deus dizendo em siléncio:

Dignai-vos, Senhor, recompensar com a vida eterna a todos os que
nos fazem o bem, por causa do vosso nome. Amém.

Em seguida, deixa o refeitério, tendo feito inclinacio profunda.
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REFEICOES NO TRIDUO PASCAL

INSTRUCAO GERAL"

1. Durante todo o Triduo Pascal, omite-se a béncio do leitor e o “vés,
porém” ao término da leitura. A leitura, porém, nunca é feita durante a
colacdo vespertina.

2. Na Sextafeira Santa e no Sibado Santo, a hora da colacio
matutina dos irmios necessitados, bem como na colacio vespertina da
Quinta-feira Santa, Sexta-feira Santa e Sabado Santo, os alimentos sdo
abencoados pelo superior em siléncio, com um tnico sinal da cruz; a acio
de gracas, por sua vez, também é feita em siléncio.”

3. Quando na Quinta-feira Santa a colacdo vespertina ¢ substituida
por uma ceia, fazse tudo como indicado nas paginas 42 a 43.

2.0 que se dispde visa colocar em conformidade a pratica cisterciense antiga com as reformas litrgicas empreendidas por
Pio XII em 1955, sobretudo no que se refere ao principio da veritas horarium da Quinta-feira Santa e do Sabado Santo,
que, ao deslocar o horéario das celebracdes, alterou o sentido liturgico da refeicio comunitaria. Cf. Collectaneum
Cisterciense, Westmalle, 1955, p. 51 e Cantus Pro Ordine Hebdomadae Sanctae, Westmalle, 1960, p. 19; Rituale
Cisterciense, 1949, Westmalle, nn. 27 a 29, pp. 132 a 133.

P Quanto ao jejum e as colacdes, cf. pp. 55 e 56.
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ANTES DA REFEICAO NO TRIDUO PASCAL

Ao sinal do superior, o cantor recita em tom baixo:
Jesus Cristo,

Todos acrescentam:

se humilhou e se fez obediente, | obediente até a morte, | e morte
de cruz.

Todos rezam inclinados ad invicem o Pai Nosso em siléncio. Em
seguida, ao sinal do superior, voltam-se ao oriente e o superior traca o
sinal da cruz sobre os alimentos sem nada dizer; por fim, todos se sentam
e o leitor inicia a leitura indicada.
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APOS A REFEICAO NO TRIDUO PASCAL

O superior encerra a leitura com um sinal omitindo o “vés, porém” e,

entio, todos ficam em pé. Apds novo sinal, o cantor recita em tom baixo:

Jesus Cristo,

Todos acrescentam:

se humilhou e se fez obediente, | obediente até a morte, | e morte
de cruz.

A seguir, o cantor entoa em tom baixo o Salmo 50 e todos, ad

invicem, recitam alternadamente e sem flexa:

3

Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia! *
Na imensidao de vosso amor, purificai-me!

Lavai-me todo inteiro do pecado, *
e apagai completamente a minha culpa!

Eu reconheco toda a minha iniquidade, *
o meu pecado esta sempre a2 minha frente.

Foi contra vés, so contra vos, que eu pequei, *
e pratiquei o que ¢ mau aos vossos olhos!

Mostrais assim quanto sois justo na sentenca, *
e quanto é reto o julgamento que fazeis.

Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade *
e pecador j4 minha mae me concebeu.

Mas vés amais os coracdes que sao sinceros, *
na intimidade me ensinais sabedoria.

Aspergi-me e serei puro do pecado, *
e mais branco do que a neve ficarei.
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- 'Y Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, *

e exultario estes meus 0ssos que esmagastes.

~ ' Desviai o vosso olhar dos meus pecados *

e apagai todas as minhas transgressoes!

12 . : - :
- ° Criai em mim um coracao que seja puro, *

dai-me de novo um espirito decidido.

- Y O Senhor, nio me afasteis de vossa face, *

nem retireis de mim o vosso Santo Espirito!

- '* Dai-me de novo a alegria de ser salvo *

e confirmai-me com espirito generoso!

15 . . .
- 7 Ensinarei vosso caminho aos pecadores, *

e para vos se voltario os transviados.

16 . .
- " Da morte como pena, libertai-me, *

e minha lingua exaltara vossa justica!

-7 Abri meus labios, ¢ Senhor, para cantar, *

e minha boca anunciara vosso louvor!

18 o~ = s
- 7 Pois ndo sdo de vosso agrado os sacrificios, *

e, se oferto um holocausto, o rejeitais.

- ¥ Meu sacrificio ¢ minha alma penitente, *

nio desprezeis um coracio arrependido!

2 . o~
- *Y Sede benigno com Sido, por vossa graca, *

reconstrui Jerusalém e os seus muros!

~ *1' E aceitareis o verdadeiro sacrificio, *

os holocaustos e oblacoes em vosso altar!

Apos o Salmo, omitese o “Gléria” e todos rezam inclinados ad
invicem o Pai Nosso em siléncio. A seguir, o superior diz uma das oracdes,
sem dizer “Oremos”:
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Na refeicio principal da Sexta-feira Santa:

Olhai com amor, ¢ Pai, esta vossa familia, pela qual nosso Senhor
Jesus Cristo livremente se entregou as maos dos inimigos e sofreu o
suplicio da cruz. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

R. Amém.

Na refeicao principal do Sdabado Santo:

Pai cheio de bondade, vosso Filho unigénito desceu a mansio dos
mortos e dela surgiu vitorioso: concedei aos vossos fiéis, sepultados
com ele no batismo, que, pela forca de sua ressurreicio, participem
da vida eterna, com ele. Que convosco vive e reina, na unidade do
Espirito Santo.

R. Amém.

Por fim, voltando-se ao oriente, rezam em pé e em siléncio outro Pai
Nosso e, fazendo inclinacio profunda, saem em ordem.
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CEIA NA QUINTA-FEIRA SANTA

BENCAO

Ao sinal do superior, o cantor recita em tom baixo:
Jesus Cristo,

Todos acrescentam:

se humilhou e se fez obediente, | obediente até & morte, | e morte
de cruz.

Todos rezam inclinados ad invicem o Pai Nosso em siléncio. Em
seguida, ao sinal do superior, voltam-se ao oriente e o superior traca o
sinal da cruz sobre os alimentos sem nada dizer; por fim, todos se sentam
e o leitor inicia a leitura indicada.

ACAO DE GRACAS

O superior encerra a leitura com um sinal omitindo o “vés, porém” e,
entio, todos ficam em pé. Apds novo sinal, o cantor recita em tom baixo:

Jesus Cristo,

Todos acrescentam:

se humilhou e se fez obediente, | obediente até & morte, | e morte
de cruz.

A seguir, o cantor entoa em tom baixo o Salmo 116 (117) e todos,
ad invicem, recitam alternadamente e sem flexa:
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- ' Cantai louvores ao Senhor, todas as gentes, ¢ *
povos todos, festejai-o! ¢

2 . ’
- Pois comprovado é seu amor para conosco, ¢
para sempre ele ¢ fiel! ¢

Apos o Salmo, omitese o “Gléria” e todos rezam inclinados ad
invicem o Pai Nosso em siléncio. A seguir, o superior diz uma das oracdes,

sem dizer “Oremos”:

Olhai com amor, ¢ Pai, esta vossa familia, pela qual nosso Senhor
Jesus Cristo livremente se entregou as maos dos inimigos e sofreu o
suplicio da cruz. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

R. Amém.

Por fim, voltando-se ao oriente, rezam em pé e em siléncio outro Pai
Nosso e, fazendo inclinacio profunda, saem em ordem.
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LEITURAS A MESA

SAGRADAS ESCRITURAS

1. As Sagradas Escrituras sio lidas a mesa todos os dias do ano,
sobretudo no prato de entrada do almoco, a nio ser que o superior
dispense as suas leituras nas refeicoes festivas. O ordenamento das leituras,
dentro da tradicio cisterciense, ¢ regido por periodos liturgicos:

Periodo

Livros

Do Domingo I do Advento até a
véspera do Batismo do Senhor

[saias

Do Batismo do Senhor até a
véspera de Quarta-feira de Cingas

Cartas de Sao Paulo

Da Quartafeira de Cinzas até a
véspera do Domingo de Ramos

De Génesis até o fim do
Segundo Livro de Samuel

Do Domingo de Ramos até a
véspera do Domingo de Pdscoa

Jeremias e Baruc

Do Domingo de Pdscoa até a
véspera do Domingo de Pentecostes

Atos dos Apostolos, Apocalipse
e Epistolas Catolicas

Do Domingo de Pentecostes até a
véspera do 1° domingo de agosto

Livros dos Reis, Livros de
Cronicas e Esdras

Do 1° domingo de agosto até a
véspera do 1° domingo de setembro

Do Livro dos Provérbios até o
fim do Livro do Siracida

Do 1° domingo de setembro até a
véspera do 1° domingo de outubro

Jo, Tobias, Judite e Ester

Do 1° domingo de outubro até a
véspera do 1° domingo de novembro

Livros dos Macabeus e os
Evangelhos, exceto a Paixdo

Do 1° domingo de novembro até a
véspera do Domingo I do Adwvento

Ezequiel, Daniel e os 12 livros
dos Profetas Menores
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2. O leitor poderd iniciar a leitura dizendo:"

(Sequéncia do) Primeiro (Segundo...) Capitulo do Livro x.

3. Em seguida, 1é o primeiro versiculo do capitulo até que o superior
dé o sinal. A quantidade de versiculos a serem lidos na mesa, todavia, esta
anelada a duracio da refeicio ou do prato de entrada, de modo que o leitor
devera interromper a leitura ao sinal do superior.

4. Quando o periodo de leitura cessa sem que se haja terminado a
leitura do livro correspondente, o cantor, diligentemente, anotard o
numero do capitulo em um caderno apropriado para que possa ser
continuado no ano seguinte.

MENOLOGIO CISTERCIENSE

1. A leitura do Menoldgio Cisterciense no jantar anuncia, a cada dia,
as biografias das personalidades ilustres da Ordem do dia seguinte; omite-
se, porém, durante o Triduo Pascal. Ao seu inicio pode-se dizer:

Do Menologio Cisterciense para o dia xx de xx.

NECROLOGIO DO MOSTEIRO

1. Quando se faz a leitura do necrologio do Mosteiro durante as
refeicdes, ao seu inicio, pode-se dizer:

Necrologio deste Mosteiro (Abadia, comunidade): Irmao (padre, Dom
Abade) xx, falecido no dia xx de xx do ano de xx.

2. Ao término da leitura da biografia, o leitor podera dizer:

Descanse em paz. Amém.

' Cf. Rituale Cisterciense, 1949, Westmalle, pp. 167 a 169.
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NAS REFEICOES SEM LEITURA"

1. Nas refeicoes em que niao ha leitura, pode-se dizer um unico
versiculo inicial:

Deus é amor: ¢ quem permanece no amor permanece com Deus, * e
Deus permanece com ele. T

Em seguida, aquele que preside acrescenta:

V. E nds permanecemos com ele. ¢
]{‘ Amémo

2. Se a refeicdo ¢é festiva e ha licenca para falar, acrescenta-se:

V. Benedicite.
R. Déminus.

3. No final da refeicdo, aquele que preside, diz:

O Deus da paz e do amor * permaneca sempre conosco. ¢

E acrescenta-se imediatamente, como de costume:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nds.
R. Gracas a Deus.

15 Cf. Rituale Cisterciense, 1949, Westmalle, pp. 170 a 171.
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LEITURA DO MARTIROLOGIO APOS A REFEICAO™

1. Apos o término da leitura ordindria, o superior entoa e o leitor
continua:

V. Vos, porém, * Senhor, ¢ tende piedade de nos. T

R. Gracas a Deus.

2. Entdo o leitor de mesa da semana corrente proclama os elogios do
dia seguinte, exceto no Triduo Pascal. Ao término da leitura, diz:

V. E em outros lugares, ¥ muitos outros santos Martires e
Confessores * e também santas Virgens. T
R. Gracas a Deus.

3. Em seguida, ao sinal do superior, todos se levantam e se voltam ao
oriente. O hebdomadario acrescenta:

V. E preciosa aos olhos do Senhor. ¢
K. A morte dos seus Santos. ¢

V. Santa Maria e todos os Santos intercedam por nos ao Senhor, *
para que merecamos ser por Ele ajudados e salvos. Por Cristo, nosso
Senhor. ¢
K. Amém.

4. Entdo o cantor inicia a acdo de gracas apos a refeicio segundo a
Forma Breve e, no lugar do versiculo “As almas dos fiéis defuntos”, o
superior da a béncio final:

V. O Senhor nos abencoe, nos livre de todo o mal e nos conduza a
vida eterna. * E pela misericérdia de Deus, as almas dos fiéis

descansem em paz. ¢
]{‘ Amémo

16 Cf. Martyrologium Romanum, Vaticano, 2004, pp. 31 a 32.
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PROPRIO DO TEMPO

Quando se opta pela Forma Breve, no lugar dos versiculos “Todos os
olhos” e “Vossos pobres”, que se dizem antes das refeicoes, bem como “Que
vossas obras” e “O Senhor bom”, que se dizem apds as refeicoes, pode-se
tomar, opcionalmente, o que se indica:'”’

ADVENTO

Antes da refeicio
Cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

O Pastor de Israel, prestai ouvidos. ¢
Despertai vosso poder e vinde logo. ¢

Gloéria. Kyrie. Pai nosso etc.

Depois da refeicao
Cantor:

V. Na justica e piedade vivamos. ¢
R. Aguardando a bendita esperanca ¢ e a vinda do Cristo Senhor. ¢

Gloria. Nos vos damos ou Bendito é Deus etc.

17 Cf. De Benedictionibus, Vaticano, 1985, Schema Primum, nn. 785 a 789, pp. 303 a 305.
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NATAL

Antes da refeicio
O cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

O Verbo se fez carne, aleluia. ¢
E habitou entre nos, aleluia. ¢

Gloria. Kyrie. Pai nosso etc.

Depois da refeicao
Cantor:

V. O Senhor fez conhecer, aleluia. ¢
R. A sua salvacio, aleluia. ¢

Gloria. Nos vos damos ou Bendito é Deus etc.

QUARESMA

Antes da refeicio
O cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

O homem nio vive somente de pao. ¢
Mas de toda a palavra da boca de Deus. ¢

Gléria. Kyrie. Pai nosso etc.
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Depois da refeicao
Cantor:

V. Eis o tempo de conversdo! ¢
R. Eis o dia da salvacio! ¢

Gloria. Nos vos damos ou Bendito é Deus etc.

TRIDUO PASCAL

Como se indica nas paginas 37 a 43.

OITAVA DE PASCOA

Antes da refeicio
Cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

Este é o dia que o Senhor fez para nos. Aleluia! ¢
Alegremo-nos, e nele exultemos. Aleluia. ¢

Gléria. Kyrie. Pai nosso etc.

Depois da refeicao
Cantor:

V. Este é o dia que o Senhor fez para nds. Aleluia! ¢
K. Alegremo-nos, e nele exultemos. Aleluia. ¢

Gloria. Nos vos damos ou Bendito é Deus etc.

55



COLETANEA CISTERCIENSE 1

TEMPO PASCAL

Antes da refeicio
Cantor:

Benedicite. ¢

Todos:

Os que aceitavam a fé tomavam o alimento ¢
com alegria e simplicidade de coracio. Aleluia. ¢
Juntos louvando a Deus. Aleluia. ¢

Gléria. Kyrie. Pai nosso etc.

Depois da refeicao
Cantor:

V. Ao partir o pao com eles, aleluia. ¢
K. Reconheceram a Jesus, aleluia. ¢

Gloria. Nos vos damos ou Bendito é Deus etc.
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SINAIS CISTERCIENSES NO REFEITORIO'

PESSOAS

Abade: tocar a testa com a extremidade dos dois primeiros dedos.
Prior: mostrar o polegar reto.

Subprior: mostrar o polegar reto e o0 dedo minimo.

Hospede, secular: passar o polegar pela boca e pelo queixo.

Religioso: pegar o habito sobre o peito.

Leitor: fazer o sinal de religioso e abrir e fechar as maos estendidas como
se fosse um livro.

Servidor: fazer o sinal de religioso e passar as maos pela barriga como se
estivesse se cingindo com um avental.

OBJETOS

Luz: soprar a ponta do dedo e levanta-lo.

Colher: levar os dois primeiros dedos retos a boca.

Garfo:" levar trés dedos retos e afastados a boca.

Faca: passar os dedos pelos pulsos e fazer os sinais de corte.

Prato: desenhar um circulo ao redor da mao.

Copo: esfregar os dentes com a ponta do dedo indicador.
Guardanapo, seda: levar o polegar e o indicador a boca e removeé-los
suavemente.,

Pano: estender as mios e tracar uma linha com o indicador e o polegar
direitos e desenhar circulos em torno do polegar e indicador opostos.
Remeédio: passar a mio no peito varias vezes.

18 Cf. Us: Maniére de faire les signes en usage dans I'Ordre de Citeaux, Westmalle, 1926, pp. 420 a 443.
¥ Hzc editio.
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ALIMENTOS

Agua: juntar os dedos apontando para cima.

Bebida: colocar a ponta do polegar nos labios e levantar o punho.

Sal: esfregar a ponta da lingua com a ponta do dedo indicador.

Doce, acticar: passar suavemente a ponta do indicador entre os labios.
Azeite: passar o dedo transversalmente sobre os labios.

Sopa: cobrir o punho com a outra mio.

Salada: agitar as mios estendidas paralelamente uma apods a outra,
colocar a ponta do indicador no nariz e na garganta.

Graos: encostar as pontas do polegar e do minimo da mesma mio.
Legume: pegar com uma mio todos os dedos da outra voltados para
cima e, em seguida, passar o dedo sobre o dedo indicador esquerdo,
como se estivesse limpando-o.

Batata: girar o dedo indicador sobre a palma da mao esquerda.
Carne: apertar a gordura da mao abaixo do polegar.

Peixe: mexer os dedos curvados sobre a ponta do nariz e mover a miao
em frente ao rosto em zigue-zague.

Fruta: golpear o cotovelo do braco esquerdo com a palma da mio
direita, mantendo o antebraco alto.

Sobremesa: desenhar um circulo ao redor da mao e, alternadamente,
levantar e abaixar os dedos de cada mao apontando-os para cima; por
fim, mostrar trés dedos.

Pio: estender os polegares e os dedos indicadores horizontalmente em
forma de tridngulo.

Manteiga: juntar os dedos e passe-os suavemente sobre a palma da mio
esquerda.

Leite: segurar o indicador esquerdo.

Café: * fazer o sinal de dgua e colocar o indicador sob o nariz.

2 Hzc editio.
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EXPRESSOES

Jejum: apertar os ldbios com os polegares e os dedos indicadores.
Quente: soprar a palma da mio estendida.

Frio: tremer a mao dobrando levemente os dedos.

Muito: desenhar uma linha de um ombro ao outro.

Pouco: mexer a ponta do dedo indicador sobre a ponta do polegar.
Metade: tocar o meio do indicador.

Prostrar: cruzar os bracos sobre o peito e se inclinar um pouco.
Culpa, perdao: bater no peito.

Obrigado: levar a mao a boca como se fosse beija-la.

Vazio: passar as maos desde o cotovelo do antebraco esquerdo até as
pontas dos dedos.

VERBOS

Comer: levar os trés primeiros dedos a boca varias vezes.

Escutar: bater a ponta do dedo minimo na orelha varias vezes.

Pegar: estender e apertar as maos como se estivesse pegando alguma
coisa.

Finalizar: tocar vérias vezes na ponta do dedo indicador sem afastar as
maos.

Fechar: empurrar ambas as mios a sua frente enquanto as junta.
Abrir:*! fazer o sinal fechar ao contério.

Misturar: virar as maos uma para a outra varias vezes.

Aproximar: mover o dedo indicador em sua direcdo.

2t Hzec editio.
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